
感恩有你 

 

2019年係我人生最低潮，受傷入院、最好朋友自殺、同老公分居等等，每一件事都令我幾乎跌

到落谷底，我什至一度懷疑自己有抑鬱症。但喺我呢段日子入面，我睇到媽媽對我嘅愛同關心，

佢地為左我付出左好多，不斷鼓勵我，令我可以繼續走落去！如果冇佢地喺身邊，我覺得自己撐

唔住了！家人比我嘅愛係我唯一感到最幸福！多謝佢總喺我困難嘅時候給予我幫助，給予我動

力。多謝佢嘅愛意成為我堅強嘅後盾，令我時時刻刻唔再有空虛嘅感覺。 


